
BEZPIECZEŃSTWO DZIECI ZIMĄ

Zima to okres dla nas szczególny, czas korzystania z atrakcji na śniegu, wypoczynku podczas  
ferii, świątecznego spotkania z rodziną czy sylwestrowej zabawy z przyjaciółmi. Niestety to także czas  
bardzo trudnych warunków atmosferycznych, wcześniej zapada zmrok, poruszanie po drogach wymaga  
ostrożności, a niewłaściwa zabawa na śniegu czy lodzie może stanowić dla nas zagrożenie. 

Chcąc  więc  uniknąć  zimowych  niebezpieczeństw  dzieci  i  młodzież  powinny  pamiętać  o  
podstawowych zasadach bezpieczeństwa.
    

1. Zawsze informujemy rodziców lub opiekunów gdzie wychodzimy, z kim i kiedy 

wrócimy.

2. Bawimy się w grupie z innymi rówieśnikami, unikając miejsc ustronnych i 

ciemnych.

3. Do zjazdów na sankach czy nartach wybieramy górki, które są z dala od ulicy czy 

rzeki.

4. Jeżdżąc na nartach zawsze ubieramy kask.

5. Nie wchodzimy na zamarznięte jeziora, rzeki czy inne zbiorniki wody.

6. Nie rzucamy soplami czy bryłami lodu, a bawiąc się śnieżkami zachowujemy 

ostrożność.

7. Nigdy nie oddalamy się z osobami obcymi, osobom takim nie otwieramy też 

drzwi domu czy mieszkania.

8. Petardami czy sztucznymi ogniami bawimy się tylko w obecności rodziców lub 

opiekunów.

9. Po zmroku nosimy odblaski, poruszamy się chodnikiem, a w ostateczności lewym 

poboczem  drogi.  Przez  jezdnię  przechodzimy  wyłącznie  w  miejscach 

oznaczonych.


	BEZPIECZEŃSTWO DZIECI ZIMĄ

