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Il Konferencja dla uczniéw szko6t ponadpodstawowych

z terenu powiatu cieszynskiego
z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia

Wedrujac ku dorostosci

10 kwietnia 2024 r., godz.10:00

Sala sesyjna Starostwa Powiatowego, Cieszyn, ul. Bobrecka 29
PROGRAM KONFERENCJI:

10:00 - 10:20
10:20 — 10:45
10:45 -11:15
11:15 - 11:35
11:35-12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 12:50
12:50 - 13:15
13:15-13:40
13:40 - 14:00

Organizatorzy:

Rozpoczecie konferenciji i przywitanie gosci

»Zjedz te zabe” - dr n.med. Agnieszka Tobiczyk-Teper
lekarz specjalista, psychiatra dzieci i mtodziezy

»Radze sobie doskonale - czasem bardzo, czasem wcale"

czyli jak pomoc sobie w kryzysie psychicznym - mgr Stella

Madejska - psycholog - Centrum Zdrowia Psychicznego
w Cieszynie, ZZ0Z ,Szpital Slgski” w Cieszynie

,»JUZ nie dzieci, jeszcze nie dorosli - wyzwania wchodzenia

w doroste zycie" - mgr Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk —
potozna, Cztonek Zarzgdu Fundacji Zdrowia Slgska
Cieszynskiego

,Dojrzatlos¢ wzgledem prawa"- asp. Kamil Przewiezlik
asystent Zespotu Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologi
KPP w Cieszynie

Przerwa, dyskusja, poczestunek

,Komputerowe zmeczenie oczu” - mgr Szymon Raszka,

pielegniarz oddziatowy, specjalista pielegniarstwa internistycznego,

ZZ0Z ,Szpital Slaski” w Cieszynie, Fundacja Zdrowia Slaska
Cieszynskiego

»Kolorowo, zdrowo i smacznie” - Martyna Wachtarczyk — dietetyk
kliniczny, ZZOZ ,Szpital Slaski” w Cieszynie, Fundacja Zdrowia

Slgska Cieszynskiego

~Swiadomosé ciata — kluczem zdrowego stylu zycia” -
mgr Joanna Mendroch - fizjoterapeuta, kierownik Pracowni
Rehabilitacji ZZOZ ,Szpital Slaski” w Cieszynie, Fundacja Zd
Slgska Cieszynskiego

Zakonczenie Konferencji
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